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“भूख अ£ान  बीमारȣ  के ͪवǽɮध  
अͧभयान ” 



“उस £ान का कोई लाभ नहȣ, जो समाज के Ǒहत मɅ न हो, जहाँ तक 

हम देख सकत े है, वहाँ तक हम जानने कȧ कोͧशश करɅगे. Èयɉͩक 

तभी तो हम आगे बढ़Ʌगे, Ïयादा से Ïयादा लोगɉ से जुड़Ʌगे.



2015 से 2020 तक व 2021 से 2025 तक 2 पंचवषȸय योजना मɅ 

हमने मǑहला सशिÈतकरण के ͪवͧभÛन अयामɉ को Ǻिçटगत  रखते 

हुये नीǓतयाँ बनाना व उन नीǓतयɉ के आधार पर भͪवçय कȧ 

रणनीǓत तय करके Úयेय समूह बनाये व काम ͩकया. 



िजसमɅ  - 
► चुनी हुई मǑहला जनĤǓतǓनͬध एवं पंचायती राज 

► Ēाम सभा एवं मǑहलाओं कȧ समान भागीदारȣ 

► मǑहलायɅ एक भͪवçय के नेता के Ǿप मɅ 

► मǑहलायɅ एवं Ēाम èतरȣय सामािजक काय[कता[ 

► मǑहला ͩकसान एवं पारàपǐरक एवं जैͪवक खेती 



► मǑहलाये èवयं सहायता समूह (SHG) के Ǿप मɅ, 

► मǑहलाये ͩकशोरावèथा एवं युवावèथा मɅ 

► मǑहला èवाèØय, पोषण एवं åयिÈतगत èवÍछता

► मǑहलाये व तकनीͩक Ǔनपुणता व कौशल ͪवकास

►  मǑहलायɅ पंचायत एवं Ēाम èतर पर Ĥथम पंिÈत कȧ काय[कता[यɅ

► मǑहलायɅ व पंचायत èतर कȧ ͪवͧभÛन सͧमǓत कȧ 

पदाͬधकारȣ/सदèय के Ǿप मɅ. 





- संèथा èथापना के समय से हȣ अथा[त Ĥारंभ से उपरोÈत कायȾ
  पर कɅ Ǒġत रहȣ है पर ͪपछले 8 वषɟ मɅ हम बहुत èपçटता से 

  मǑहला कɅ Ǒġत कायɟ को संपाǑदत कर रहे हɇ.
- ये काय[Đम सुåयविèथत Ǿप से संपाǑदत हो सकɅ  उसके ͧलए 

  ͪपछले 3 वषɟ से “सुधा संͬगनी” पǐरयोजना जो संèथा के वǐरçठ
  काय[काǐरणी सदèय Įी योगेश येडलें जी के सहयोग से संचाͧलत
  है के त×वाधान मɅ कर रहे हɇ.



कुछ अÛय संèथाये व संगठन उनके सहयोग से भी बहुत से जो 
तकनीͩक सहयोग या सेवा के Ǿप मɅ हमɅ सहयोग करत ेहɇ काय[Đम 
चलायɅ जा रहे हɇ.
- कुछ छोटȣ मदद व काय[ संèथा कई अÛय लोगɉ के
  सहयोग व उनके ɮवारा Ĥदƣ सेवाओं ɮवारा भी करत े हɇ
- बड़ा साधन हमने जो पारंपǐरक व जैͪवक खेती मɅ जो
  अͧभयान चलाया है व उससे जो माǑहरता हाͧसल कȧ है
  उसमɅ उ×पादन बेचकर व तकनीͩक सेवायɅ देकर संèथा
  को आͬथ[क Ǿप से सुǺढ़ करत े हɇ.
- संèथा के पǐरसरɉ मɅ ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयां समय-समय
  पर आयोिजत करके हम संèथा को मजबूत करने का
  Ĥयास कर रहे हɇ िजससे पǐरसर को åयविèथत करने मɅ
  मदद ͧमल जाती है.





“सुधा  संͬगनी” पǐरयोजना
    यह पǐरयोजना पूण[ Ǿप से मǑहला कɅ Ǒġत हɇ  इस पǐरयोजना मɅ -

► हम पोषण एवं èवाèØय िजसमɅ मǑहला ͩकसान ǽͬच समूह के साथ 

► पारंपǐरक एवं जैͪवक खेती

► जैͪवक पोषण वाǑटका 

► जैͪवक सेहत बाग़ 

► बाãयावèथा व मǑहला èवाèØय पर Ǔनयͧमत ऑनलाइन माग[दश[न व èवाèØय कैàपɉ का 
आयोजन करना.

► पारàपǐरक वैɮयɉ व घरेलू ओषधीय को Ĥयोग मɅ बढ़ावा देना छोटȣ मोटȣ ǒबमाǐरयɉ मɅ 





    Ēाम  èतरȣय /पंचायत  èतरȣय  संगठनɉ  का गठन  करवाना , उनकȧ  
¢मता  ͪवकास  व Ēाम  ͪवकास  कायɟ  से उÛहɅ  जोड़ना  ये संगठन  

Ǔनàनानुसार  है - 

► बाल संसद,

► तǽणी Èलब,

► युवा संगठन,

► अजीͪवका मǑहला संगठन

► जल एवं èवÍछता सͧमǓत एवं अÛय Ēामीण èतरȣय संगठन 





    मǑहला सशिÈतकरण संèथा ɮवारा तय 14 
Úयेय समूहɉ के साथ सीधे उनकȧ ¢मता बढ़ाने 
हेतु काय[ करना

 





    पंचायती  राज  मɅ  :- पंचायत  मɅ  मǑहलाओं  कȧ हर èतर  पर 50% 
तक भागीदारȣ  सुǓनिæचत  करना

► Ēाम सभा कȧ शिÈत व मह×व को समझना व मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ बढ़ाना,
► पंचायती राज संͪवधान व उसमɅ Ǒदये हुये Ĥावधानɉ को जानना,
► चुने हुये ĤǓतǓनͬधयɉ ͪवशषे कर मǑहलाओं कȧ ¢मता बढ़ाना,
► भͪवçय के नेता (Ýयूचर लȣडर) के Ǿप मɅ मǑहलाओं को तैयार करना,
► तकनीͩक ¢मता ͪवकास, कोशल ͪवकास बढ़ाना व अजीͪवका के साधन 
बढ़ाना, मǑहलाओं के ͪवशषे संदभ[ मɅ,

► तकनीकɉ के माÚयम से मǑहला आधाǐरत योजनाओं मɅ मदद करना,
► एकल मǑहला, अǓत गरȣब व जǽरत मंद पǐरवारɉ को सीधे मदद करना.
►  Ēाम पंचायत ͪवकास योजना (GPDP) कȧ ĤͩĐया ɮवारा Ēाम पंचायत का 
Üलान एवं बजट तैयार करवाने मɅ मदद करना.





वत[मान  मɅ  “सुधा  संͬगनी” पǐरयोजना  ͧसरडी  संèथा  ɮवारा  
Ǔनàन  अनुसार  पंचायतɉ  व गांवɉ  मɅ  काय[  ͩकया  जा रहा  है  

Đ. राÏय  ͪवकास  खÖड Ēाम  
पंचायत  

Ēाम कुल H.H कुल 
जनसंÉया  

1 मÚयĤदेश आठनेर 22 51 10263 47536

भैसदेहȣ, 14 37 2520 19223

2 महाराçĚ चांदरूबाज़ार 24 33 11569 45182

कुल 2 3 58 121 24,352 111,941



मǑहला ͩकसान Ǿͬच समूह (FIG) वत[मान मɅ हम Ĥमुख Ǿप से 

Ēाम पंचायत मɅ सीधे वाड[ èतर पर काय[ कर रहे हɇ िजसमɅ हर वाड[ 

मɅ एक “मǑहला ͩकसान ǽͬच” समूह है इस समय “सुधा संͬगनी” 

काय[Đम से 3,620 मǑहलाये सीधे जुड़ी है जो पारंपǐरक एवं जैͪवक 

खेती, जैͪवक पोषण वाǑटका व जैͪवक सेहत भाग पर काम कर 

रहȣ है.



संèथा  ने इस वष[ तीनɉ  ͪवकास  खÖडɉ  मɅ  Ǔनàन  Ǔनàनानुसार  
एकल  मǑहलाओं  को सहयोग  ͩकया

Đ. राÏय  ͪवकास  खÖड कुल एकल  
मǑहलायɅ  

1 मÚयĤदेश आठनेर 576

भैसदेहȣ, 243

2 महाराçĚ चांदरूबाज़ार 523

कुल 2 3 1,342



    èवाèØय  पोषण  काय[Đम  के तहत  ͪपछले  1 वष[ मɅ  हमने  -
► कɅ सर रोकथाम ͧशͪवर मǑहलाओं के ͧलये -  2 

► मǑहला èवाèØय परȣ¢ण  - 3 

► Ǒदåयांग जांच ͧशͪवर तǽण भारत संघ के सहयोग से िजसमɅ 112 लोगɉ को 
मदद कȧ गई 

► आंख जांच Ĥͧश¢ण ͧशͪवर – 3
► ͩकशोरȣ बाͧलकाओं के ͧलये èवाèØय पोषण एवं åयिÈतगत èवÍछता पर 
Ĥͧश¢ण काय[Đम – 2 िजसमɅ दोनɉ बार मɅ 106 बाͧलकाओं कȧ ¢मता बढ़ायी 

► डॉÈटर Ǿपल दलाल आईआईटȣ बॉàबे कȧ वीͫडयो काय[Đमɉ से 33 गांवɉ से 
गभ[वती, धाğी मǑहलायɅ व ͩकशोरȣ बाͧलकाओं को जोड़कर 30 सğɉ मɅ 
बाãयावèथा व मǑहला èवाèØय पर उपयोगी जानकारȣ उपलÞध करवायी 
गयी





    पंचायती  राज  मɅ  मǑहला  सशिÈतकरण  के तहत  -

► चुनी हुई मǑहला पंच, सरपंचɉ के ͧलये दो सğ साढे तीन Ǒदवसीय आयोिजत ͩकये 

गये िजसमɅ 68 मǑहलाओं को Ĥͧशͯ¢त ͩकया गया

► 2 सğ भͪवçय कȧ नेताओं के ͧलये आयोिजत ͩकये गये िजसमɅ 74 मǑहला (Ýयूचर 
लȣडर) कȧ ¢मता बढ़ाई गई व उनके साथ ͪपछले 1 वष[ से फॉलोअप काय[Đम 

चलाये जा रहे हɇ.

► Ēाम सभा मɅ मǑहलाओं का सशिÈतकरण पंचायत एवं Ēाम èतर के ͪवͧभÛन 

संगठनɉ, समूहɉ के साथ Ǔनयͧमत तय अंतराल के साथ बैठक करना व उनकȧ 
समèयाओं को सुलझाना व तय Ǔनयम व शतɟ मɅ कɇ से काम करना व करवाना 
उसके ͧलए चचा[ सğɉ के माÚयम से उÛहɅ जानकार बनाने का काय[ Ǔनरंतर ͩकया 
जा रहा है. 

   



    

   ये समूह – 

► पालक ͧश¢क संघ 

► उपभोÈता समूह (नल जल योजना)

► पंचायत èतर पर जल एवं èवÍछता सͧमǓत (WASH)

► èवयं सहायता समूह (SHG)

► मनरेगा मजदरू मǑहलाओं का समूह 

► ͩकसान मǑहलाओं के समूह (FIG)

► युवा संगठन 

► तǽणी Èलब

► बाल संसद इ×याǑद



    मǑहलाओं  को तकनीͩक  Ĥͧश¢ण  – 
► जैͪवक खेती मɅ बायोडायनाͧमक कृͪष पɮधǓत पर ¢मता ͪवकास - 3620 मǑहलायɅ 
► जैͪवक पोषण वाǑटका Ǔनमा[ण Ĥͧश¢ण सहायक Ěèट के साथ सभी संèथा काय[कता[ एवं 

आंगनबाड़ी व èवाèØय काय[कता[ओं को
► सहायक Ěèट के साथ काय[कता[ओं को अनीͧमया मुÈत Ēाम बनाने हेतु Ěेनर ऑफ ĚेǓनगं 

(TOT) 

► सभी गांवɉ मɅ जैͪवक सेहत बाग Ǔनमा[ण ¢मता ͪवकास ऑनलाइन काय[कता[ओं व 
आंगनबाड़ी व èवाèØय काय[कता[ओं के साथ

► तीन समÛवयकɉ कȧ Ēाम ͪवकास पर NGO पाठशाला ɮवारा TOT 3 माह का एÈशन 
Üलान ĚेǓनगं काय[Đम 

► ͧमɪटȣ परȣ¢ण काय[शाला काय[कता[ओं एवं मǑहला ͩकसानɉ को
► पारंपǐरक बीज संर¢ण काय[शाला सभी मǑहला ͩकसानɉ को पारंपǐरक अनाज दालɅ 

सिÞजयɉ के बीज संर¢ण 

► मǑहलाओं को ǒबजलȣ घरेलू उपकरण सुधार Ĥͧश¢ण, ĐाÝट Ĥͧश¢ण, आǑदवासी मांडना 
पɅǑटगं Ĥͧश¢ण, Üलàबर, हɇडपंप रख-रखाव Ĥͧश¢ण Ǒदये गये हɇ.





    अÛय  काय[Đम  – 
► 4 मǑहला ͩकसानɉ के खेत मɅ èवाइल मॉइæच मीटर मापक यंğ लगाये गये िजससे 
खेत मɅ कब ͧसचंाई करनी है, नहȣं करनी है, मॉǓनटǐरगं ͩकया जा सकता है. 
ĤǓतǑदन उसे मॉǓनटǐरगं ͩकया जाता है. 

► 5 èवाइल टेिèटंग ͩकट Ǒदये िजससे जमीन व गोबर, खाद कȧ गुणवƣा का पता 
लगाया जा सकता है.

► आयरन फोटȹफाइड बाजरा 50 एकड़ भूͧम मɅ 50 FIG मǑहलाओं के साथ जैͪवक 
पɮधǓत से लगाये गये. उसकȧ फसल आनी बाकȧ है तो पǐरणाम के बारे मɅ बहुत 
कुछ अभी से नहȣं कहा जा सकता है. 

► अनीͧमया जांच ͧशͪवर èवाèØय ͪवभाग के साथ ͧमलकर ͩकया.
► कृͪष ͪवभाग के साथ ͧमलकर ͧमɪटȣ परȣ¢ण व उÛनत बीज उपलÞध करवाने हेतु 
काय[Đम चलाये जा रहɅ हɇ.





SIRDI/IRA शै¢ͨणक  काय[Đम  : सभी काय[कता[ को इंिÊलश बोलो 
काय[Đम से जोड़ा गया िजससे 42 काय[कता[ओं ने पाɫयĐम पूरा कर 
Ĥमाण पğ ĤाÜत ͩकये इसमɅ बोलचाल कȧ इंिÊलश बोलना व छोटे-छोटे 

सɅटɅस बनाना ऑनलाइन काय[Đम ɮवारा पूरा ͩकया गया. इंिÊलश लǓनɍग 

काय[Đम : मÚय Ĥदेश मɅ 2 ͧमͫडल èकूल मɅ व महाराçĚ मɅ 1 èकूल मɅ यह 

ऑनलाइन काय[Đम ͩकया गया. काय[Đम बहुत अÍछा था व बÍचे इसे 

बहुत अÍछे से ͪपकअप कर रहे थे पर सरकारȣ èकूल के ͧश¢कɉ के 

उदासीनता व असहयोग के कारण हम इसे पूण[ नहȣं कर पाये.



वाͪष[क  उ×सव  व Ēाम  महो×सव  :- “सुधा संͬगनी” काय[Đम 3 वष[ पहले 

2 अÈटूबर को Ĥारंभ ͩकये गये थे तब से हर वष[ एक से 3 अÈटूबर को 
हम “सुधा संͬगनी” वाͪष[क उ×सव का आयोजन करत ेहɇ िजसमɅ ͪपछले 

वष[ 3 Ēामɉ मɅ Ēामो×सव, बीज संर¢ण पर चचा[ सğ “मǑहला ͩकसान 

ǽͬच” समूह के साथ व अÛय काय[Đमɉ का आयोजन ͩकया गया इस 

काय[Đम मɅ ͪवशषे उपिèथǓत Įी योगेश एडलें, Įीमती सुनीता ͧमƣल, Įी 
अजय ͧमƣल व Įी अजय कुमार IRA उपिèथत रहे. बीज संर¢ण पर 
तकनीͩक जानकारȣ देने हेतु Įी अबीर बोरकर, भंडारा से आये व दो 
Ǒदवसीय दो जगह चचा[ सğ आयोिजत ͩकये िजसमɅ 319 मǑहलाये 

लाभािÛवत है.





 

► नदȣ महो×सव ͪपछले वष[ कȧ भांǓत भी इस वष[ भी ताÜती नदȣ के ͩकनारे 
पारसडोह मɅ मनाया गया िजसमɅ सभी पंचायतɉ से मǑहला, युवा, तǽण  व 

बÍचे रहे वहां नदȣ ͩकनारे सफाई अͧभयान, व¢ृारोपण, रैलȣ व सांèकृǓतक 

काय[Đम ͩकये गये व अÍछे संगठन समूहɉ व åयिÈतयɉ को सàमाǓनत भी 
ͩकया गया.

► मोबाइल  पुèतकालय  :- आठनेर ͪवकास खंड के 6 गांवɉ मɅ साइͩकल 

मोबाइल पुèतकालय कȧ शुǽआत कȧ गई जो ĤǓत सÜताह मɅ एक Ǒदन तय 

समय पर उस गांव मɅ जाती है. 15 मई से यह लाइĦेरȣ Ǔनयत समय व Ǒदन 

पर उस गांव मɅ पहंुचती है. इस पुèतकालय मɅ शुǽआत मɅ 200 पुèतकɅ  रखी 
गई है.





     युवा Įम साधक èथापना Ǒदवस काय[Đम ĤǓतवष[ संèथा के 

संèथापक डॉÈटर देवɅġ कुमार शमा[ कȧ èमǓृत मɅ युवाओं व बÍचɉ 

के ͧलये यह आयोजन ͩकया जाता है. इसमɅ समर कɇ प, खेलकूद 

ĤǓतयोͬगता आयोिजत कȧ जाती है.





धÛयवाद !


